
Floorball bei den Dümptener Füchsen! 
Für Anfänger (Jungen und Mädchen) ab dem Alter von 3 Jahren 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Floorball beinhaltet die besten Elemente aller Hockeyvarianten. 
Vom Eishockey hat es die Schnelligkeit, die Bande, die das 
Spielfeld umgibt und man darf hinter dem Tor weiterspielen. 
Wie Feldhockeyspieler bewegen sich die Sportler auf ihren 
Füßen in der Sporthalle vorwärts und müssen nicht 
Schlittschuhe bzw. Inlineskates laufen können. Die Sportart des 
21.Jahrhunderts ist schnell, leicht zu erlernen, fair, 
ungefährlich, kostengünstig, für jung und alt, Mädchen und 
Jungen geeignet. Vor allem macht es jede Menge Spaß. Gespielt 
wird mit einem leichten Ball (innen hohl, durchlöchert, 23g 
leicht) und leichten Schlägern aus Kohlefasern. Der Ball lässt 
sich bis zu 210 km/h beschleunigen, und man kann mit ihm 
einzigartige Tricks und Wendungen machen. Wegen des fairen 
Grundcharakters ist keine Schutzkleidung nötig (außer für den 
Torhüter: siehe Bild). 

 

Trainingszeiten 
U7 (3 bis 7 Jährige) (Jungen und Mädchen): 
Samstag, von 10.00 bis 11.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Gathestraße, Sanders Hof 7 
 
U9 (8 bis 9 Jährige) (Jungen und Mädchen): 
Donnerstag, von  16:30 bis 18.00 Uhr   
Samstag, von 11.00 bis 12.30 Uhr 
Wo: Turnhalle Gathestraße, Sanders Hof 7 
 
U11 (10 bis 11 Jährige) (Jungen und Mädchen): 
Mittwoch, von 16.30 bis 18.00 Uhr 
Samstag, von 10.00 bis 11.30 Uhr 
Wo:  Turnhalle Nordstraße, Nordstraße 85 
 
U13 (12 bis 13 Jährige) (Jungen und Mädchen): 
Donnerstag, von 16.30 bis 18.00 Uhr 
Samstag, von 11.30 bis 13.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Nordstraße, Nordstraße 85 
 
U15 (14 bis 15 Jährige) (Jungen und Mädchen): 
Dienstag, von 17.00 bis 19.00 Uhr (Winter) 
Dienstag, von 18.00 bis 20.00 Uhr (Sommer) 
Samstag, von 13.00 bis 15.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Nordstraße, Nordstraße 85 
 
U17 (16 bis 17 Jährige) (Mädchen) 
Mittwoch, von 18.00 bis 20.00 Uhr 
Samstag, 15.00 bis 17.00Uhr 
Wo: Turnhalle Nordstraße, Nordstraße 85 
 
U17 (16 bis 17 Jährige) (Jungen) 
Mittwoch, von 18.30 bis 20.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Gathestraße, Sanders Hof 7 
Freitag, von 16.00 bis 18.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Nordstraße, Nordstraße 85 
 

Hobby 
Freitag, von 20.00 bis 22.00 Uhr 
Wo: Turnhalle Nordstraße, Nordstraße 85 
 
Bei Fragen zu den Trainingszeiten der Herren und 
Damen Bundesliga kontaktieren Sie uns einfach. 
 
 
 

 
 

 

 

Ansprechpartner: 
Ralf Buckermann, 
buckermann@t-online.de 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte 
an unsere Geschäftsstelle: 
Dümptener Füchse 96 e.V. 
Elke Buckermann 
Tel: 0208/479065 
Hustadtweg 43a, 45475 Mülheim 
Homepage www.düfü.de 
 

Einfach mit Sportsachen 
in die Halle kommen  

und mitmachen. 

 

mailto:service@jamasi.de

